
описание продукта

Жим от плеч сидя M7-1003 характеризуется уникальной сконцентрированной траекторией движения при 
отжимании, которая соответствует естественным движениям человеческого тела и обеспечивает наиболее 
комфортное ощущение от упражнений и лучший эффект от упражнений. Противовес может снизить 
начальную силу сопротивления, поэтому этот продукт также доступен для начинающих. Конструкция ручки 
с двумя углами наклона позволяет использовать различные способы тренировки. Особенности продукта:

1. Радиан усадки аналогичен гантели.
2. Независимая тренировочная рука способствует лучшему балансу силовых тренировок.
3. Движение в плоскости слегка наклонено вперед, так что воздействие на сустав может быть
уменьшено в наибольшей степени.
4. Нейтральная ручка предлагает различные уровни упражнений и личные предпочтения.
5. Уравновешивающая сила каждой руки для упражнений снижает начальную силу сопротивления.
Рекомендуемые приложения:
1. Выполняйте упражнения для грудных и дельтовидных мышц.
2. Упражнение на устойчивость плечевого сустава.
3. Исправить дисбаланс мышц рук и туловища.

Мышцы:
Дельтовидная мышца и трицепс. 
Принципиальная схема:
Размер: 1700 мм x 1620 мм x 1450 мм

Весовой стек: 150 фунтов / 67,5 кг
Вес нетто: 143кг
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